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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО) 

обучающихся с ЗПР – это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. (ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного ФГОСа начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООПНОО обучающихся с ЗПР. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. Адаптированная образовательная программа для 

детей с ЗПР начального общего образования МБОУ «СОШ №60» разработана в 

соответствии со следующими нормативными актами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3«Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный ФГОС начального общего 

образования 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательного 

процесса» (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189) раздел X.; 

 Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО 

РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

 Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо 

МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 

28.03.2002); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009 г.); 
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 О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 

апреля 2008 г.); 

 Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 

1998 г. N 124-ФЗ); 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического 

развития заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход построению АООП НОО для обучающихся с 

задержкой психического развития предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения 

содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

задержкой психического развития возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 

нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с задержкой психического развития младшего школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. В контексте разработки АООП начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
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 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного 

продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей уровни, но и жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

положены следующие принципы: 

-принципы государственной политики РФ в области образования1 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 6 Статья 

3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ). 

-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

-принцип коррекционной направленности образовательного процесса; -принцип 

развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

-онтогенетический принцип;  

-принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной 

области»; 

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности 

и нормативным поведением; 
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-принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

-принцип сотрудничества с семье. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования — обеспечение выполнения требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

Достижение поставленной цели  предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 
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 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, района, города). 

Организационные формы на основе сетевого взаимодействия, проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. 

с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

АООП НОО МБОУ «СОШ №60» предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 -4 классы). АООП НОО 

представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к 
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структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и 

результатам ее освоения соответствует федеральному государственному ФГОСу 

начального общего образования (далее — ФГОС НОО). 

АООП НОО МБОУ «СОШ №60» предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП 

НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной работы и 

условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП 

НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, 

реализующими программу коррекционной работы. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 

работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций МКУ «ЦППМСП», сформулированных по результатам его 

комплексного психолого - медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР–наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая 

или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, не-

благоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 

отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 
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психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно 

часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития, поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит 

не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего 

обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения 

психического развития и способностью или неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. 

АООП НОО адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, 

но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной 

системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к 
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интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своѐ 

отражение в структуре и содержании образования. На ряду с этим современные 

научные представления об особенностях психофизического развития разных групп 

обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ЗПР; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
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специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения;  

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения; 

комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, 

а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию 

дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 

помощь взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 

расширение социальных контактов; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗПР 

АДАПТИРОВАННОЙ  ОСНОВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ЗПР АО-ОП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПРАООП НОО 

дополнены результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения АООП НОО отражают сформированность социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в 

различных средах: 
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развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 

самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую 

проблему. 

 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в 

быту предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности;  

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе. 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 
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 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие 

и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 

адекватных представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей; 
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 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; 

  с учителями и учениками в школе;  

 со знакомыми и незнакомыми людьми; в освоение необходимых социальных 

ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, 

умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью 

и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение 

и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО проявляются в следующих 

достижениях: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 

вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех 
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этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 

деятельности; оценивать процесс и результат деятельности 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

 сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 

действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с 

его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗПР 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 Оценка результатов – это процесс по установлению степени соответствия 

реально достигнутых результатов требованиям программы. Оценке подлежат как 

объём, системность знаний, так и уровень развития универсальных учебных 

действий, компетенций, характеризующих учебные достижения младших 

школьников в учебной деятельности. 

Система оценки — многофункциональная система, включающая текущую и 

итоговую оценку результатов освоения младшими школьниками основной 

образовательной программы начального общего образования; оценку деятельности 

педагогов и школы, оценку результатов деятельности системы образования. 

Внутренняя оценка – это оценка самой школы (ребёнка, учителя, школьного 

психолога, администрации). Она выражается в текущих отметках, которые ставятся 

учителями, в результатах самооценки младших школьников; в результатах 

наблюдений, проводимых учителями и школьными психологами; в промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся; в решении педагогического совета школы о 

переводе выпускника в следующий класс или на следующую уровень обучения. 

Накопительная оценка («портфолио») – это коллекция работ и результатов 

обучающегося, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в 

различных областях и является основой для определения образовательного 

результата выпускника начальной школы. Комплексная работа – это итоговая 

проверочная работа, включающая задания различного уровня сложности из разных 

предметных областей, в том числе из раздела «Чтение и работа с информацией». Она 

проводится в конце каждого года обучения и позволяет оценить сформированность 

отдельных универсальных учебных способов действий: познавательных, 

коммуникативных и регулятивных на межпредметной основе. 
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Основные цели и задачи системы оценки 

Целью внутренней системы оценки является формирование у младших 

школьников контрольно-оценочной самостоятельности как основы учебной 

самостоятельности, развитие ребёнка в процессе становления его как субъекта 

разнообразных видов и форм деятельности, заинтересованного в самоизменении и 

способного к нему, а также повышение качества процедур оценивания результатов 

учебной деятельности на уровни начального образования. 

Задачи: 

 упорядочивание оценочных процедур; 

 поддержка и стимулирование учебной деятельности обучающихся; 

 обеспечение точной обратной связи; 

 включение младших школьников в самостоятельную контрольно-оценочную 

деятельность; 

 предоставление информации для управления системой образования. 

Функции системы оценки. 

Система оценивания выполняет следующие функции: 

нормативная функция позволяет проверить соответствие с нормативом, 

утвержденным ФГОС; 

ориентирующая функция содействует осознанию младшим школьником 

результатов процесса деятельности и пониманию собственной роли в нём; 

информирующая функция даёт информацию об успехах и нереализованных 

возможностях младшего школьника; 

корректирующая функция способствует внесению поправок в действия 

младшего школьника, корректировке его установок, взглядов; 

воспитывающая функция создаёт условия для воспитания личностных качеств, 

проявления чувств и т.д.; 

социальная функция влияет на самооценку, статус младшего школьника в 

коллективе сверстников; 

диагностическая функция определяет уровень знаний, сформированность 

надпредметных умений; 

стимулирующая функция способствует созданию успеха, поддержанию 

интереса к деятельности и т.п. 

Принципы внутренней системы оценки: 

 критериальность оценки результатов; 

 приоритет самооценки младшего школьника; 

 объективность оценки; 

 открытость процедуры и результатов оценки, 
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 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования); 

 оценка динамики образовательных достижений младших школьников; 

 сочетания различных видов оценки и универсальных подходов в оценивании. 

Содержание оценки 

Основным объектом системы оценки, её содержательной и критериальной базой 

выступают планируемые результаты освоения младшими школьниками (далее 

обучающимися) основной образовательной программы начального общего 

образования: 

 личностные результаты 

 метапредметные результаты 

 предметные результаты. 

Оценка личностных результатов. 

Объект оценки: сформированность личностных универсальных учебных 

действий. Предмет оценки: эффективность деятельности системы образования, 

образовательного учреждения. 

Процедуры внутренней оценки: мониторинговые исследования 

сформированности отдельных личностных качеств, определённых в основной 

образовательной программе как личностные результаты. 

Такая оценка направлена на решение задачи оптимизации личностного развития 

обучающихся и включает три основных компонента: 

• характеристику достижений и положительных качеств обучающегося; 

• определение приоритетных задач и направлений личностного развития с 

учетом как достижений, так и психологических проблем ребенка; 

• систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить 

успешную реализацию развивающих и профилактических задач развития. 

Оценка метапредметных результатов. 

Объект оценки: сформированность регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий. 

Предмет оценки: уровень сформированности данного вида учебных действий. 

Процедуры оценки: решение задач творческого и поискового характера; учебное 

проектиро-вание; итоговые проверочные работы; комплексные работы на 

межпредметной основе; мониторинг сформированности основных учебных умений; 

накопительная оценка, фиксируемая в «портфолио» в виде оценочных листов и 

листов наблюдений учителя или школьного психолога; а также оценка родителей 

школьников, фиксируемая на страницах дневников. 

Оценка предметных результатов. 
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Объект оценки: сформированность учебных действий с предметным 

содержанием. 

Предмет оценки: способность к решению учебно-познавательных и учебно 

практических задач. 

Процедуры оценки: а) внутренняя накопленная оценка, б) итоговая оценка 

(внутренняя и внешняя) 

Порядок проведения процедур внутренней оценки результатов 

В образовательном процессе начальной школы используются следующие виды 

внутренней оценки результатов: стартовая диагностика, текущее оценивание, 

итоговое оценивание и накопительная оценка. 

Стартовая диагностика – оценочная процедура, с помощью которой 

определяется исходный (стартовый) уровень знаний, умений и навыков, а также 

уровень развития обучающихся при переходе с одной уровни образования на другую. 

На первый год обучения устанавливается безотметочный режим обучения, 

предусматривающий выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

предмета первоклассником, включение обучающегося в процесс самоконтроля и 

самооценки. 

Порядок текущего оценивания. 

Текущее оценивание – комплексная оценка результатов образования, включает 

диагностику личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Диагностика результатов личностного развития. 

Проводится с помощью различных методов (диагностическая работа, 

анкетирование, педагогические наблюдения и т.д.). Диагностика предполагает 

проявление учеником личностных качеств: оценки поступков, обозначение своей 

жизненной позиции, культурного выбора, мотивов, личностных целей, проводится в 

виде не персонифицированных работ (не должны подписываться). Обобщение 

результатов проводится по классу в целом. 

 

Диагностика метапредметных результатов. 

Диагностический материал состоит из компетентностных заданий, требующих 

от обучающегося выполнения познавательных, регулятивных и коммуникативных 

действий. 

Диагностика предметных результатов. 

Осуществляется с помощью различных методов. Приоритетными в диагностике 

становятся продуктивные задания (задачи) по применению знаний и умений, 

предполагающие создание обучающимся в ходе решения своего продукта: вывода, 

оценки, обобщения и т.п. 
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Оценка достижения предметных результатов, ведется, как правило, в ходе 

выполнения итоговых проверочных работ. В ряде случаев их достижение может 

проверяться в ходе текущего и промежуточного оценивания, а полученные 

результаты фиксироваться в накопительной системе оценки (в форме «портфолио») 

и учитываться при определении итоговой оценки. 

Порядок выставление текущих отметок. 

При безотметочном обучении (в 1 классе) оценка фиксируется с помощью шкал, 

диаграмм, лесенок, «смайлов», цветных кружков. 

Со второго класса оценивание осуществляется по признакам уровней успешности, а 

также с использованием балльной шкалы. 

За тематические проверочные работы отметка выставляется обязательно. 

Оценка индивидуальных образовательных достижений ведется «методом 

сложения», при котором фиксируется достижение базового уровня и его 

превышение. 

За задачи, решённые при изучении новой темы, отметка ставится только по 

желанию ученика. За проверочную (контрольную) работу по итогам темы 

отметка ставится всем обучающимся. 

Обучающийся не может отказаться от выставления этой отметки, но имеет право 

пересдать хотя бы один раз. 

Качественные оценки по уровням успешности могут быть переведены в отметки по 

традиционной 5- балльной шкале; 

Отметка «1» по пятибалльной шкале в начальной школе не используется (см. 

Методическое письмо МО РФ «Контроль и оценка результатов обучения в 

начальной школе») 

Максимальный (необязательный) 

уровень 90-100% «5» высокий уровень 

Повышенный (функциональный) 

уровень 76 – 90 % «4» 

повышенный 

уровень 

Базовый (необходимый) 51 – 75 % «3» средний уровень 

уровень    

Формальный (недостаточный) 

уровень 

менее 

50% «2» ниже среднего 

 

Порядок итоговых оценочных процедур. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования является достижение 

планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов начального 

общего образования, необходимых для продолжения образования в основной школе. 
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Итоговое оценивание осуществляется по признакам уровней успешности: 

формальный (недостаточный) уровень - выполнено правильно менее 65 % 

заданий базового уровня, освоена внешняя сторона алгоритма, правила; 

базовый (необходимый предметный) уровень – правильно выполнены 

задания, построенные на базовом учебном материале, освоена опорная система 

знаний и способов действий по предмету, необходимая для продолжения 

образования в основной школе. 

повышенный (функциональный) уровень - обучающимся 

продемонстрировано усвоение опорной системы знаний на уровне осознанного 

произвольного овладения учебными действиями, а также способность использовать, 

преобразовывать знание (способ действия) для решения задач в новых условиях, 

новых структурах действия. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые предметные и 

комплексные работы. 

В итоговую оценку результатов освоения Основной образовательной программы 

входят: 

- результаты текущего (промежуточного) оценивания, отражающие динамику 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся, продвижение в 

достижении планируемых результатов освоения Основной образовательной 

программы начального общего образования; 

- результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения 

обучающимися основных формируемых культурных предметных способов действий 

(средств), необходимых для продолжения образования на следующей уровни; 

- накопительная оценка, которая включает достижения младших школьников во 

внеурочной деятельности, и формируется в таблицах образовательных результатов и 

портфеле достижений («портфолио») младшего школьника (см. Положение о 

«портфолио» обучающегося начальной школы). 

Оценка динамики индивидуальных образовательных достижений 

 

Показатель динамики образовательных достижений – один из основных 

показателей в оценке образовательных достижений. На основе выявления характера 

динамики образовательных достижений обучающихся можно оценивать 

эффективность учебного процесса, эффективность работы учителя или 

образовательного учреждения, эффективность системы образования в целом. При 

этом наиболее часто реализуется подход, основанный на сравнении количественных 

показателей, характеризующих результаты оценки, полученные в двух точках 

образовательной траектории обучающихся. 
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Оценка динамики образовательных достижений имеет две составляющие: 

педагогическую - оценку динамики степени и уровня овладения действиями с 

предметным содержанием, и психологическую, связанную с оценкой 

индивидуального прогресса в развитии ребёнка. 

Портфель достижений представляет собой специально организованную 

подборку работ, которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения 

обучающегося в различных областях. Портфель достижений является способом 

организации текущей системы оценки, а также позволяет: 

поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся; 

поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения 

и самообучения; 

развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) 

деятельности обучающихся; 

формировать умение учиться — ставить цели, планировать и организовывать 

собственную учебную деятельность. 

Материалы портфеля достижений допускают проведение независимой оценки, в 

том числе при проведении аттестации педагогов. 

В состав портфеля достижений включаются результаты, достигнутые учеником 

как в ходе учебной деятельности, так и в иных формах активности: творческой, 

социальной, коммуникативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой 

деятельности, протекающей как в рамках повседневной школьной практики, так и за 

её пределами. 

В портфель достижений учеников начальной школы, который используется для 

оценки достижения планируемых результатов начального общего образования, 

включаются следующие мате-риалы: 

1.Выборки детских работ — формальных и творческих, выполненных в ходе 

обязательных учебных занятий по всем изучаемым предметам, а также в ходе 

посещаемых обучающимися факультативных учебных занятий, реализуемых в 

рамках образовательной программы образовательного учреждения (как её 

общеобразовательной составляющей, так и программы дополнительного 

образования). 

Обязательной составляющей портфеля достижений являются материалы 

стартовой диагностики, промежуточных и итоговых ФГОСизированных 

работ по отдельным предметам. 

Остальные работы должны быть подобраны так, чтобы их совокупность 

демонстрировала нарастающие успешность, объём и глубину знаний, достижение 

более высоких уровней формируемых учебных действий. 

Примеры работ, которые могут быть включены в портфель достижений: 
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по русскому, родному языку и литературному чтению, литературному 

чтению на родном языке, иностранному языку — диктанты и изложения, 

сочинения на заданную тему, сочинения на произвольную тему, аудиозаписи 

монологических и диалогических высказываний, «дневники читателя», 

иллюстрированные «авторские» работы детей, материалы их самоанализа и 

рефлексии и т.п.; 

по математике — математические диктанты, оформленные результаты мини-

исследований, записи решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

математические модели, аудиозаписи устных ответов (демонстрирующих навыки 

устного счёта, рассуждений, доказательств, выступлений, сообщений на 

математические темы), материалы самоанализа и рефлексии и т.п.; 

по окружающему миру — дневники наблюдений, оформленные результаты 

мини-исследований и мини-проектов, интервью, аудиозаписи устных ответов, 

творческие работы, материалы самоанализа и рефлексии и·т.п.; 

по предметам эстетического цикла — аудиозаписи, фото- и 

видеоизображения примеров исполнительской деятельности, иллюстрации к 

музыкальным произведениям, иллюстрации на заданную тему, продукты 

собственного творчества, аудиозаписи монологических высказываний-описаний, 

материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 

по технологии — фото- и видеоизображения продуктов исполнительской 

деятельности, аудиозаписи монологических высказываний-описаний, продукты 

собственного творчества, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 

по физкультуре — видеоизображения примеров исполнительской деятельности, 

дневники наблюдений и самоконтроля, самостоятельно составленные расписания и 

режим дня, комплексы физических упражнений, материалы самоанализа и рефлексии 

и т. п. 

2.Систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, 

материалы и листы наблюдений и т.п.) за процессом овладения универсальными 

учебными действиями, которые ведут учителя начальных классов (выступающие и в 

роли учителя-предметника, и в роли классного руководителя), иные учителя-

предметники, школьный психолог, организатор воспитательной работы и другие 

непосредственные участники образовательного процесса. 

3. Материалы, характеризующие достижения обучающихся в рамках 

внеучебной (школьной и внешкольной) и досуговой деятельности: 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, смотрах, выставках, концертах, 

спортивных мероприятиях, поделки и др. Основное требование, предъявляемое к 

этим материалам, – отражение в них степени достижения планируемых результатов 

освоения примерной образовательной программы начального общего образования. 
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Анализ, интерпретация и оценка отдельных составляющих и портфеля 

достижений в целом ведутся с позиций достижения планируемых результатов с 

учётом основных результатов начального общего образования, закреплённых в 

ФГОСе. 

Оценка как отдельных составляющих, так и портфеля достижений в целом 

ведётся на критериальной основе (см. Положение о портфолио достижений 

обучающихся) 

По результатам оценки материалов портфолио достижений, делаются выводы о: 

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов 

действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих ему 

возможность продолжения образования в основной школе; 

2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к 

самоорганизациицелью постановки и решения учебно-познавательных и 

учебно-практических задач; 

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности — 

мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и 

саморегуляции. 

 Итоговая оценка выпускников начальной школы 

Внешняя оценка: аттестация выпускников начальной школы, результаты участия 

в олимпиадах и конкурсах, экспертиза, мониторинговые исследования качества 

образования. 

Внутренняя оценка: текущие отметки, самооценка обучающихся, портфель 

достижений, промежуточные оценки обучающихся, итоговые оценки обучающихся 

по учебным предметам. 

Принятие решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения 

на следующей уровни, основывается только по предметным и метапредметным 

результатам, описанным в разделе «Выпускник научится» планируемых результатов 

начального образования. 

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи, построенные на материале 

опорной системы знаний с использованием средств, релевантных содержанию 

учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий. 

Итоговая оценка выпускника формируется на основе накопленной оценки, 

зафиксированной в портфеле достижений, по всем учебным предметам и оценок за 

выполнение, четырёх итоговых работ (по русскому языку, математике и комплексной 

работы на межпредметной основе). 
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Накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности 

планируемых результатов, а также динамику образовательных достижений 

обучающихся за период обучения. 

Оценки за итоговые работы характеризуют уровень усвоения обучающимися 

опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень 

овладения метапредметными действиями. На основании этих оценок по каждому 

предмету и по программе формирования универсальных учебных действий делаются 

выводы о достижении планируемых результатов. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам 

учебной программы, причём не менее чем по половине разделов выставлена оценка 

«хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют 

о правильном выполнении не менее 65% заданий базового уровня и получении не 

менее 50% от максимального балла за выполнение заданий повышенного уровня. 

Педагогический совет образовательного учреждения на основе выводов, 

сделанных по каждому обучающемуся, рассматривает вопрос об успешном 

освоении данным обучающимся основной образовательной программы 

начального общего образования и переводе его на следующую уровень общего 

образования. 

В случае, если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать 

однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе 

на следующую уровень общего образования принимается педагогическим советом с 

учётом динамики образовательных достижений выпускника и контекстной 

информации об условиях и особенностях его обучения в рамках регламентированных 

процедур, устанавливаемых Министерством образования и науки Российской 

Федерации. 

Решение о переводе обучающегося на следующую уровень общего образования 

принимается одновременно с рассмотрением и утверждением характеристики 

обучающегося, в которой: 

отмечаются образовательные достижения и положительные качества 

обучающегося; 

определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с 

учётом как достижений, так и психологических проблем развития ребёнка; 

даются психолого-педагогические рекомендации, призванные обеспечить 

успешную реализацию намеченных задач на следующей уровни обучения. 

Все выводы и оценки, включаемые в характеристику, должны быть 

подтверждены материалами портфеля достижений и другими объективными 

показателями. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Программа формирования универсальных учебных действий;  

программа отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; 

программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; 

программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО 

2.1. НАПРАВЛЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННОЙ 

РАБОТЫ 

Цель программы Программа коррекционной работы в соответствии со ФГОСом 

направлена на создание системы комплексной помощи детям с ЗПР в АООП НОО 

обучающихся с ЗПР7, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. Программа коррекционной 

работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. Программа коррекционной работы 

может предусматривать как вариативные формы получения образования, так и 

различные варианты специального сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном 

классе или в специальном (коррекционном) классе по общей образовательной 

программе начального общего образования или по индивидуальной программе, с 

использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения. Варьироваться 

могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные 

формы работы. 

Задачи программы 

— Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья; 

— определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

— определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

— создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

— осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом 
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особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

— разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые поддержкой тьютора 

образовательного учреждения; 

— обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

— реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

— оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

Ведущие принципы коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования  

предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных 

анализаторов, функций и систем организма ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья. Организация образовательного процесса должна учитывать 

психофизиологические особенности ребенка (опираться и интенсивно использовать 

те качества, которые есть) и создавать условия для его возможного дальнейшего 

развития (восстанавливать и развивать те, которые отсутствуют). 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекцию и 

компенсацию недостатков развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья следует рассматривать не как самоцель, а как средство обеспечения его 

максимально возможной самостоятельности и независимости. Основная цель 

коррекционно-развивающей работы - преодолеть или значительно уменьшить 

«социальное выпадение», сформировать различные структуры социальной 

компетентности и психологическую подготовленность к жизни в окружающем 

социокультурной среде. 

Принцип осознанности мыслительной деятельности предполагает, что ребенок с 

ограниченными возможностями здоровья осознает совершаемую им мыслительную 

деятельность (умеет рефлексировать). Осознанность мыслительной деятельности 

проявляется в возможности выразить в слове или других символах (графиках, схемах, 

моделях) не только ее результат, но и способы, с помощью которых этот результат 

был получен. Только осознанность мыслительного процесса обеспечивает его 
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управляемость, контроль за ходом мысли, выявление и исправление ошибок и 

нарушений в протекании мыслительных операций и умственных действий. 

Принцип максимального разнообразия используемого коррекционно-развивающего 

материала. Обучение ребенка с использованием однообразного предметного 

материала мало сказывается на мыслительной деятельности в целом. Поэтому 

интеллектуальные умения, сформированные в одной предметной области, могут не 

проявиться в других областях знаний. Следовательно, для максимального развития 

интеллектуальных возможностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

на коррекционно-развивающих занятиях должны быть использованы разные виды 

учебного материала (понятия и научные, усваиваемые школьниками в процессе 

обучения, а 

также пословицы, тексты басен, отрывки из литературных произведений и т.п.). 

Определенное содержание знаний способствует развитию специфических 

мыслительных особенностей, а варьирование содержания помогает формированию 

умений мыслительной обработки разнообразного материала, с которым встретится 

ребенок и в обучении, и в других видах деятельности, и в повседневных ситуациях. 

 

Принцип первоочередного формирования основных (базовых) мыслительных 

операций и важнейших интеллектуальных умений, составляющие ядро любой 

познавательной деятельности человека, требует, чтобы коррекционно-развивающие 

занятия были направлены на обучение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья выполнять основные мыслительные операции с понятиями (анализ, 

сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и установление 

разных видов логических связей и т.п.). Эти базовые мыслительные операции и 

интеллектуальные умения, являясь универсальными способами выполнения 

мыслительной деятельности, составляют основу для рассуждений и умозаключений, 

представляющих собой сложные целенаправленные акты мышления. В частности, 

чтобы усилия педагогов приводили к максимально возможному результату, 

необходимо обратить особое внимание на развитие и коррекцию у младших 

школьников такого важного интеллектуального умения, как понимание. Для 

реализации этой цели необходимы коррекционно-развивающие задания 

направленные на формирование умений проводить семантический анализ и понимать 

общий и переносный смысл слов, фраз и текстов, выделять главные мысли в тексте. 

Принцип постепенности в осуществлении коррекционно-развивающей 

работы предполагает плавный переход от простых знаний, операций, умений к более 

сложным. Каждый тип заданий и упражнений программ должен служить 

подготовкой для выполнения следующего, более сложного. 
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Вместе с тем принцип постепенности прохождения коррекционно-развивающей 

программы не противоречит принципу индивидуализации в организации 

коррекционно-развивающей работы: 

полнота реализации коррекционно-развивающие программы и длительность работы с 

каждым ребенком или с группой обучающихся будут зависеть от особенностей 

умственного развития детей, от темпа усвоения теоретических знаний в процессе 

коррекционно-развивающей работы, от скорости выполнения тренировочных 

заданий. Принцип индивидуализации, в частности, означает, что не каждому ученику 

требуется проходить всю коррекционную программу - возможно исключение 

некоторых типов заданий или даже разделов и блоков, если те навыки и действия, 

которые с их помощью усваиваются, в достаточной степени сформированы у данного 

конкретного школьника. Однако оставшиеся задания должны предъявляться 

постепенно, по мере их усложнения. С другой стороны, таким ученикам с 

ограниченными возможностями здоровья, у которых выявленные нарушения 

позволяют им соответствовать возрастной норме психологического развития, 

коррекционно-развивающие занятия могут принести заметную пользу, обеспечивая 

умственную тренировку в выполнении отдельных операций и действий и способствуя 

большей скорости и легкости выполнения, а также автоматизации некоторых из них. 

Принцип деятельностного подхода к коррекционно-развивающему 

образованию требует при организации коррекционно-развивающих занятий 

опираться на предметно-практическую деятельность ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. В системе специального коррекционного образования 

широко распространена коллективная предметно-практическая деятельность детей 

под руководством педагога (работа в парах или группах), которая создает 

естественные условия (среду) для мотивированного речевого общения, постоянно 

воспроизводя потребность в таком общении. Общение, в свою очередь, развиваясь, 

способствует овладению языком во всех его функциональных составляющих, 

мыслительными операциями, различными ситуациями общения и социального 

взаимодействия. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы: 

— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ограниченны- 
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ми возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к её решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и 

(или) психическом развитии. 

—Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с 

ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) 

образовательные учреждения (классы, группы). 

Направления работы 

Программа коррекционной работы на уровни начального общего образования 

включает в 

себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 

содержание: 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования 

и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи в условиях образовательного учреждения; 

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий 

у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

— консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 
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— информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 

помощи; 

— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка;  

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

— коррекцию и развитие высших психических функций; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения; 
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— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, 

единых для всех участников образовательного процесса; 

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам, 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Экспертная работа включает: 

Анализ и согласование планов работы педагогических работников 

образовательного учреждения и социальных партнеров, экспертизу рабочих 

программ, отбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья коррекционных методик, методов и приемов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями. 

Профилактическая работа включает: 

 Проведение психологических тренингов, мероприятий, направленных на 

укрепление физического здоровья обучающихся, 

 Содействие в организации социальными партнерами образовательного 

учреждения профилактических обследований детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Содержание коррекционной работы 

 Вид деятельности 

Диагностическая работа 
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1. Предварительный анализ заключений специалистов различного профиля 

в отношении будущих первоклассников 

 

  

2. Направление обучающихся на муниципальную психолого-

медикопедагогическую комиссию 

 

  

3. Изучение условий семейного воспитания ребенка  

 Комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической 

информации от учителя-логопеда, педагога-психолога, дефектолога, 

учителей, социального педагога 

4. Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся 

5. Изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья 

6. Системный контроль специалистов школы за уровнем и динамикой 

развития ребенка в урочной и внеурочной деятельности на основе 

дневников наблюдения 

 

Коррекционно-развивающая работа 

1. Составление индивидуальных программ развития обучающихся, в том 

числе направленных на формирование универсальных учебных 

действий 

2. Проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий 

3. Реализация модели «Школа полного дня», обеспечивающей детям с 

ограниченными возможностями здоровья успешную интеграцию в 

образовательное пространство школы 

4. Создание комнаты психологической разгрузки 

5. Взаимодействие с социальными партнерами (спортивно-

оздоровительные центры, библиотеки, учреждения дополнительного 

образования детей, театры, музеи, выставочный зал и др.) с целью 

обеспечения адаптации детей с ограниченными возможностями 

здоровья в окружающем их социуме 

6. Социальная защита детей с ограниченными возможностями здоровья в 

случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах 

7. Проведение совместных коррекционно-развивающих мероприятий со 

школами города 

Консультативная работа 

Организация родительского всеобуча 
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1. Проведение тематических консультаций специалистов городской 

психолого-медико-педагогической комиссии, учреждений 

здравоохранения, других социальных партнеров школы для 

педагогических работников и родительской общественности 

2. Индивидуальные консультации специалистов разного уровня семье в 

вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного 

обучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

3. Участие в консультативных мероприятиях муниципального и 

регионального уровня, проводимых социальными партнерами школы 

4. Организация научно-методического сопровождения реализации 

программы коррекционной работы школы 

Информационно-просветительская работа 

1. Оформление информационного стенда в школе, посвященного 

сохранению и укреплению психического здоровья школьников 

2. Разработка памяток-рекомендаций для родителей 

3. Создание страницы в сети Интернет, посвященной вопросам поддержки 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

4. Организация лектория для педагогов и родителей по работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

5. Проведение открытых уроков и внеклассных мероприятий на 

институциональном и муниципальном уровнях 

6. Проведение совместно с социальными партнерами акций в поддержку 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

7. Освещение вопросов поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья на родительские собраниях, конференциях 

8. Создание банка нормативно-правовых документов и методических 

материалов по вопросам поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Экспертная работа 

1. Анализ и согласование планов работы педагогических работников 

образовательного учреждения и социальных партнеров в аспекте 

поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья 

2. Экспертиза рабочих программ учебных предметов в аспекте поддержки 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

3. Обобщение опыта работы педагогов по вопросам поддержки детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

4. Отбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и 
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приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями 

Профилактическая работа 

1. Проведение психологических тренингов для участников образовательного 

процесса 

2. Содействие в организации социальными партнерами образовательного 

учреждения профилактических обследований детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

3. Проведение мероприятий, направленных на укрепление физического 

здоровья обучающихся 

Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся 

для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия 

требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и 

кадровой базы учреждения. 

Этап  планирования,  организации,  координации  (организационно-исполнительская  

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья при специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционноразвивающей образовательно среды 

(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 

соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс 

и процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Технологический этап реализации Программы коррекционной работы. На 

технологическом этапе осуществляется практическая реализация. На основе 

индивидуальных карт медико-психолого-педагогической диагностики и карт медико-

психолого-педагогического сопровождения определяются функции и содержание 
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деятельности учителей начальных классов, родителей, психолога, учителя 

физкультуры, дефектолога, логопеда, медицинских работников. Учителя за счет 

часов внеурочной деятельности проводят индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия, направленные на развитие зрительно-моторной 

координации, речи, внимания, памяти, пространственного восприятия, мышления, 

используя упражнения из образовательной системы. Психолог в процессе 

индивидуальных и групповых занята) коррекции когнитивной сферы, эмоционально-

личностного развития ребенка, регуляции собственных действий использует 

следующие приемы: создание положительного эмоционального фона, заслуженное 

поощрение, организующая помощь, наращивание темпа деятельности на доступном 

материале, привитие навыков самоконтроля. Учитель физкультуры обеспечивает 

коррекцию физического развития и пространственной ориентации, проводит занятия 

лечебной физкультуры. Школьный фельдщер осуществляет профилактику 

соматического состояния, коррекцию учебных и физических нагрузок, контролирует 

выполнение медицинских рекомендаций. В соответствии с индивидуальными 

картами медико-психолого-педагогического сопровождения специальные виды 

коррекционной деятельности осуществляют другие субъекты образовательного 

процесса. Заключительный этап (аналитико-обобщающий) включает в себя 

итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, 

рефлексию. Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с 

ОВЗ планируемых результатов освоения Образовательной программы 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного 

учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном 

процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-

волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного 

психолого-медикопедагогического сопровождения и эффективно решать проблемы 

ребёнка. Наиболее распространённые и действенные формы организованного 
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взаимодействия специалистов на современном этапе — это консилиумы и службы 

сопровождения образовательного учреждения, которые предоставляют 

многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а 

также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, 

обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Работа службы сопровождения МБОУ «СОШ №60» г.Грозного  

Цель работы социально - психологической службы: Содействие социально - 

психологическому здоровью, образовательным интересам и раскрытию 

индивидуальности личности ребенка. 

Задачи: создать условия, способствующие социальной адаптации 

обучающегося; выявить индивидуальные качества личности ребенка; оказать помощь 

в достижении позитивного разрешения проблем. В своей деятельности мы выбрали 

следующие направления: Практическое направление предусматривает работу с 

детьми, родителями, педагогами. Психосоциальная профилактическая работа 

определяется необходимостью формировать у педагогов и детей потребность в 

психологических, правовых, морально- нравственных знаниях, своевременно 

предупреждать возможные нарушения в становлении личности и интеллекта ребенка. 

Психодиагностическая работа направлена на углубленное психолого-педагогическое 

изучение ребенка на протяжении всего периода обучения в школе, выявление 

индивидуальных особенностей, определение причин нарушений в учении. 

Развивающая и коррекционная работа предусматривает активное воздействие 

психолога на развитие личности и индивидуальности ребенка. Это определяется 

необходимостью обеспечения соответствия развития ребенка возрастным 

нормативам, оказания помощи педагогическому коллективу в индивидуализации 

воспитания и обучения детей, развитии их способностей и склонностей. 

Консультативная работа направлена на консультирование взрослых и детей по 

вопросам развития, обучения, воспитания.  

Социально - педагогическое направление ставит перед собой решение 

следующих задач: 1. сформировать у ребенка позитивные целостные отношения к 

обществу, учебе, труду, людям, самому себе, общественным нормам и законам; 2. 

оказать семье обучающегося квалифицированную педагогическую помощь в 

воспитании детей. 

Структура работы службы: Специалисты социально - психологической 

службы работают с отдельной личностью, с отдельным ребенком, а если с группой, 

то небольшой, если с семьей, то с каждой в отдельности. Основное назначение 

службы - это психологическая и социальная защита ребенка, подростка, оказание ему 
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психологической, социальной помощи, умение организовать его обучение, его 

реабилитацию и адаптацию в обществе. 

Функции службы: 

1. Изучает ребенка, его состояние, отношения в семье, в школе, с группой, во 

дворе, его состояние в стадии конфликта 

2. Оказывает помощь ребенку, попавшему в беду. Важно найти пути, варианты 

выхода из кризиса, поддержать в трудное время. 

З. Анализирует состояние социально - психологического воспитания в 

различных социальных сферах, окружающих ребенка и воздействующих на него. 

4. Направляет деятельность обучающегося на самовоспитание, самообучение и 

умение самостоятельно организовать свою жизнь и поступки. 

5. Координирует и объединяет работу различных специалистов, организаций, 

решающих проблемы ребенка, имеющих отношение к состоянию его кризиса, к 

защите его прав. 

6. Охраняет и защищает личность, ее права, интересы. 

7. Создает условия для безопасной, комфортной творческой жизни обучающихся. 

8. Организует социально - психологическую и правовую консультацию для 

обучающихся, педагогов, родителей. 

9. Решает конфликтные ситуации между обучающимися, педагогами, 

родителями. 

10.Способствует здоровому образу жизни коллектива и каждого его члена. 

 

Принципы работы службы: 

Доступность - возможность получения помощи для всех нуждающихся в ней; 

своевременность - включение в работу службы на самых ранних стадиях; 

индивидуализация - индивидуальный подход, где следует учитывать: уровень 

интеллекта, показатели здоровья, образовательный уровень, особенности личности, 

социальное положение; комплексность - психологическое изучение личности и 

коррекция, подъем образовательного уровня, восстановление социального статуса; 

эффективность - ближайшая, отдаленная, восстановление личности ребенка и 

активное включение в жизнь;  

преемственность - единая программа, этапность, непрерывность, обратная связь; 

многофункциональность - выполнение комплекса разнообразных мер по охране и 

защите прав личности членов коллектива школы; интеграция - полученная 

информация должна аккумулироваться в замкнутую систему, обеспечивающую 

полное сохранение тайны и анонимность респондентов;  

оперативность - быстрое разрешение или профилактика проблем и противоречий в 

коллективе школы, у данной личности;  
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репрезентативность - представительство во всех социальных группах обучающихся 

и учет их интересов; 

адаптация - ориентация на подвижность, отсутствие инертности и быстрое 

приспособление к изменениям внешней социальной среды, свойств личности и 

коллектива. 

Методы и формы: 

Изучение документации; беседа; наблюдение; эксперимент; тестирование; 

анкетирование; анализ; консультирование; 

 индивидуальная работа; групповая работа; диагностика. 

Планируемый результат: Повысить социально - психологическую 

устойчивость обучающихся в сферах межличностного, школьного и семейного 

общения. Смотивировать интересы обучающихся к образовательному процессу. Быть 

способными к переменам, не замыкаясь в себе и стремиться к разнообразию 

контактов с окружающими людьми. В качестве ещё одного механизма реализации 

коррекционной работы следует обозначить социальное партнёрство, которое 

предполагает профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с 

внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство 

включает: — сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами 

по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья; — 

сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, 

организациями родителей детей с ограниченными возможностями здоровья; — 

сотрудничество с родительской общественностью. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной 

помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической 

комиссии; 

—обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности, доступности);  



39 
 

— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 

специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в 

содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач 

развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально 

развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств 

обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

 Дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка;  

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных 

и групповых коррекционных занятиях);  

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

— обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; — развитие системы 

обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) 

физического развития. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, 

учителя--логопеда, учителя-дефектолога и др. В случаях обучения детей с 

выраженными нарушениями психического и (или) физического развития по 

индивидуальному учебному плану целесообразным является использование 

специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных 

пособий для специальных 

 (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том 

числе цифровых образовательных ресурсов. 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является 

кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 
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педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. С целью обеспечения 

освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 

образовательной программы начального общего образования, коррекции недостатков 

их физического и (или) психического развития следует вводить в штатное расписание 

общеобразовательных учреждений ставки педагогических (учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.) и медицинских 

работников. Уровень квалификации работников образовательного учреждения для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, 

имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной 

подготовки педагогического коллектива общеобразовательного учреждения. Для 

этого необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и 

повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся 

решением вопросов образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Педагогические работники образовательного учреждения должны иметь чёткое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации 

образовательного и реабилитационного процесса. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения, в том числе 

надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для 

беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического 

развития в здания и помещения образовательного учреждения и организацию их 

пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, специальные лифты, 

специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, 

реабилитационное, медицинское оборудование, а также оборудование и технические 

средства обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья индивидуального 

и коллективного пользования, для организации коррекционных и реабилитационных 

кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения 

медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания). 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной 
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формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий. Обязательным 

является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым 

источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 

наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 

деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Универсальные компетенции ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья, формирующиеся в процессе реализации программы коррекционной 

работы: 

• умение организовывать собственную жизнедеятельность по достижению состояния 

индивидуального благополучия (соматического, психологического и социального) 

с учетом возможностей своего здоровья; 

• умение активно включаться в совместную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми для сохранения и укрепления личного и общественного 

здоровья как социокультурного феномена; 

• умение воспринимать и переводить в личностные смыслы информацию по 

здоровьесберегающей тематике в процессе взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми. 

Личностные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

результате реализации программы коррекционной работы: 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

сохранения и укрепления личного и общественного здоровья; 

• проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми; проявление дисциплинированности и упорства 

в образовательной деятельности для достижения значимых личных результатов 

при условии сохранения и укреплении личного здоровья. 

Метапредметные результаты ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в результате реализации программы коррекционной работы: 

• характеристика личного здоровья как социальнокультурного феномена, его 

объективная интегрированная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

• обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях 

позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически 

возрастным особенностям; 
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• планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и 

досуговой) с учетом индивидуальных возможностей и требования сохранения и 

совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 

• анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности на основе 

интеграции единых требований к сверстникам и индивидуальных возможностей 

особого ребенка по их достижению; 

• управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и 

взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 

На основе программы коррекционной работы образовательное учреждение 

самостоятельно разрабатывает соответствующую программу с учетом диагноза 

ребенка. Представленные ниже подпрограммы являются базовыми элементами 

программы коррекционной работы общеобразовательного учреждения. (Приложение 

№ 1,2) 

Планируемые результаты реализации программы 

– система взаимодействия школы с учреждениями здравоохранения, 

дошкольного образования детей, родителями (законными представителями) по 

выявлению детей с трудностями в адаптации; 

– информационный банк данных детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

– пакет рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), а 

также программ внеурочной деятельности, используемых в специальных 

(коррекционных) классах; 

– информационно-методический банк образовательных технологии, методик, 

методов и приемов обучения, рекомендуемых к использованию в специальных 

(коррекционных) классах; 

– индивидуальные учебные планы и индивидуальные карты занятости 

обучающихся во внеурочной деятельности детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

– система мониторинга успешности освоения детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования; 

– модель взаимодействия образовательного учреждения с социальными 

партнерами по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями 

здоровья, по сохранению физического и психического здоровья; 

– оформление документации на каждого обучающегося специальных 

(коррекционных) классов VII вида; 

– Интернет-сайт (страница на школьном Итернет-сайте) для родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
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– диверсификация форм взаимодействия с родителями (законными 

представителями) детей с ограниченными возможностями здоровья; 

– расширение участия детей с ограниченными возможностями здоровья в 

муниципальных, региональных, всероссийских, международных мероприятиях, 

конкурсах, проектах, акциях и т.д.; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья (стабилизация и выравнивание параметров, 

характеризующих нарушения в развитии); 

– создание условий для организации дистанционного обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Приложение № 1 

 

ПРОГРАММА ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ 

ПОМОЩИ Пояснительная записка 

 Цель программы: 

• помочь детям с ограниченными возможностями здоровья справиться с 

переживаниями, которые препятствуют их нормальному эмоциональному 

самочувствию и общению со сверстниками; 

• помочь обычным детям (сверстникам-одноклассникам ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья) сформировать позитивное отношение к 

своему особому товарищу и соответствующие навыки взаимодействия с ним в 

образовательной и досуговой деятельностях; 

• помочь педагогу (классному руководителю) в организации позитивного 

взаимодействия между отельными членами детского коллектива и в 

гармонизации эмоционально-психологического микроклимата класса. 

Объект психокоррекции: младшие школьники, участвующие в интегрированном 

образовании. 

Предмет психокоррекции – эмоциональная сфера детей (состояние 

психического дискомфорта, зависимость от окружающих, противоречивость 

личности, враждебность, тревожность). Занятия проводятся в форме тренингов с 

обязательным участием педагога (классного руководителя) как одного из участников 

тренинга. Занятие организуется с подгруппой детей, в состав которой кроме ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья обязательно входят обычные дети, 

имеющие эмоциональные проблемы, и их одноклассники, обладающие 

определенным авторитетом в детском коллективе. 

Наполняемость группы не более 12 человек. 

Продолжительность занятия 1,5 часа (два ФГОСных урока с перерывом). 

Структурно занятие состоит из следующих частей: 
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• актуализация имеющегося опыта и житейских знаний (в этой части 

применяются различные психологические упражнения» стимульные аудио и 

видеоматериалы); 

• формирование новых представлений (осуществляется с использованием 

психологических игр, творческих этюдов, элементов психодрамы); 

• отработка личной стратегии поведения (при обсуждении и разыгрывании 

психокоррекционной сказки); 

• осмысление полученного опыта, рефлексия («продолжи фразу» и другие). 

Содержание программы психокоррекционной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья является примерным и может быть уточнено и дополнено с 

учетом социокультурных особенностей общеобразовательного учреждения и 

индивидуальных особенностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

При составлении данной программы использовались рабочие материалы Р.В. 

Овчаровой. 

Содержание программы психокоррекционной помощи Снятие состояния 

психического дискомфорта. 

Снижение эмоционального напряжения у членов детского коллектива 

участников занятия и создание положительного эмоционального настроения и 

атмосферы «безопасности» в микро группе. Перенос положительного опыта из 

группы в реальную школьную обстановку. Обучение приемам ауторелаксации. 

Используются психологические игры: на внимание («Что слышно?», «Будь 

внимателен!», «Узнай меня по голосу»); на установление эмоционального контакта 

и самовыражение личного Я («Назови (угадай) мое имя», «Скажи - Здравствуй!», «Я 

сегодня …»); на распознавание эмоций и пантомимику («Повтори!», «Моя (твоя) 

фотография», «В густом лесу», «В магазине игрушек»); на эмоциональную 

выразительность движений («Передай настроение рядом сидящему», «Забавные 

человечки», «Бубенчики», «Непобедимые гномики», «Брызгалочки», «Кулачки-

молоточки», «Прыжки сидя»); на переживание эмоции испуга и чувства эмпатии 

(«Успокой обезьянку», «Страшный медведь», «Один в лесу», «Добрая фея 

(волшебник)»); на развитие тактильных ощущений и мышечной памяти («Угадай, 

что это за игрушка», «Угадай чья рука», «Угадай кто я», имитация движения на 

лыжах, на коньках, плавание, скачки на лошади); на переживание эмоций страдания, 

боли и проявление сочувствия («Помоги козленку!», «Гадкий утенок», «Зайка зимой», 

«Уточка с перебитым крылышком», передаем по кругу горячий уголек); на 

переживание эмоций радости и удовольствия («Купание в фонтане», «Солнечный 

зайчик», «Я дарю тебе счастье», передаем по кругу улыбку). 

С детьми обсуждаются сюжеты и разыгрываются психокоррекционные сказки: 

«Если горе велико, нам поможет только верный друг» и «Чтобы у всех было 
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счастье, никому не должно быть грустно». Инсценировка сказок может быть 

заменена на рисование иллюстраций с их последующим обсуждением. 

Коррекция зависимости от окружающих 

Формирование у младших школьников новых форм поведения, связанных с 

ответственностью в принятии решений. Обучение их самостоятельно принимать 

решения и создание условий почувствовать себя самостоятельным и уверенным в 

себе человеком. Совершенствование навыков выразительности движений в 

проявлении эмоций и высших чувств. Совершенствование навыков в само-

расслаблении. 

Используются психологические игры: на внимание («Кто во что одет», «Запретный 

номер», «Повтори за мной»); на установление эмоционального контакта и 

самовыражение личного Я («Назови (угадай) мое имя», «Скажи - Здравствуй!», «Я 

сегодня …»); на распознавание эмоций и пантомимику («Мы опаздываем на 

представление в цирк», «Я – артист цирка», «Цветок», «Чунга-Чанга»); на 

эмоциональную выразительность движений («Передай настроение рядом 

сидящему», «Мы с родителями в цирке»); на переживание эмоции счастья и радости 

(«Добрая фея (волшебник)», «Добрый папа», «Встреча», «Мы победили в игре», «У 

друга хорошее настроение»); на развитие тактильных ощущений и мышечной 

памяти («Угадай чья рука», «Угадай кто я», «Угадай друга»); на переживание 

эмоций страдания и проявление сочувствия («Клоун ходит по стеклу», «Клоун 

дразнит слона», «В зоопарке», «Под дождем»); на переживание эмоций, связанных с 

принятием решения и ответственности («Укротитель», «Бесстрашный капитан и 

шторм», «Справедливый папа», «Что купить?», «Я на прогулке с малышами», «Я – 

взрослый»). 

С детьми обсуждаются сюжеты и разыгрываются психокоррекционные сказки: 

«Кто самостоятельный, тот и смелый» и «Чтобы все были счастливы, каждый 

должен выполнять свои обязанности». Инсценировка сказок может быть заменена на 

рисование иллюстраций с их последующим обсуждением. 

Гармонизация противоречивости личности 

Снижение эмоционального напряжения у младших школьников и коррекция их 

поведения с помощью ролевых игр. Совершенствование умения узнавания эмоций по 

внешним сигналам. Совершенствование умений саморасслабления. 

Используются психологические игры: на внимание («Кто во что одет», «Запретный 

номер», «Повтори за мной»); на установление эмоционального контакта и 

самовыражение личного Я («Скажи - Здравствуй!», «Я сегодня …»); на 

эмоциональную выразительность движений («Кто что делает», 

 «Художник рисует …»); на переживание положительных и отрицательных эмоций 

(«Вкусные конфеты», «Встреча», «У друга хорошее (грустное, плохое) настроение», 
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«Разные характеры», «Любящие родители», «Жадный пес», «Баба Яга», «Упрямый 

мальчик», «Притворщик», «Ябеда»); 

на развитие тактильных ощущений и мышечной памяти («Угадай чья рука», 

«Угадай кто я», «Угадай друга»), ). 

С детьми обсуждаются сюжеты и разыгрываются психокоррекционные сказки: 

«Счастливый человек – добрый человек» и «На чужом несчастье свое счастье не 

построишь». 

Рисование и обсуждение рисунков на темы из школьной жизни «Как бы я поступил» 

и «Так будет справедливо». 

Коррекция проявления враждебности во взаимоотношениях со сверстниками 

Коррекция враждебных форм поведения младших школьников с помощью ролевых 

игр. Совершенствование умения узнавания эмоций по внешним сигналам. 

Совершенствование умения саморасслабления. 

Используются психологические игры: на внимание («Кто во что одет», 

«Запретный номер», «Повтори за мной», «Что изменилось»); на установление 

эмоционального контакта и самовыражение личного Я («Скажи - Здравствуй!», «Я 

сегодня …»); на эмоциональную выразительность движений («Отгадай кто мы», 

«Художник рисует …»); на переживание положительных и отрицательных эмоций 

(«Встреча», «У друга хорошее (грустное, плохое) настроение», «Баба Яга», 

«Карлсон», «Карабас Барабас», «Бездомный котенок», «Скульптурная группа 

(эмоции)»); на развитие тактильных ощущений и мышечной памяти («Угадай чья 

рука», «Угадай кто я», «Угадай друга»), ). 

С детьми обсуждаются сюжеты и разыгрываются психокоррекционные 

сказки: «Злой человек не может быть счастливым» и «Злость как яд убивает всех». 

Рисование и обсуждение рисунков на темы из школьной жизни «Как бы я 

поступил» и «Я бы не хотел быть таким». 

Коррекция тревожности 

Снижение эмоционального напряжения и уменьшения тревожности у младших 

школьников. Обучение умениям справляться (нейтрализовать) с негативными 

переживаниями. 

Используются психологические игры: на внимание («Повтори за мной», 

«Любимая поза друга»); на установление эмоционального контакта и 

самовыражение личного Я («Скажи - Здравствуй!», «Я сегодня …»); на 

эмоциональную выразительность движений («Отгадай кто мы», «Художник рисует 

…»); на переживание страхов и формирование уверенности в себе («Робкий 

ребенок», «Смелый ребенок», «В темной комнате», «Скульптурная группа (эмоции)», 

«Мальчиши-Плохиши»,  «Тяжелый  разговор»);  на  развитие  тактильных  
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ощущений  и  мышечной  памяти («Угадай чья рука», «Угадай кто я», «Угадай 

друга»), ). 

С детьми обсуждаются сюжеты и разыгрываются психокоррекционные 

сказки: «Страх прогоняет счастье» и «Всегда бояться – счастья невидать». 

Рисование и обсуждение рисунков на темы «Кто чего или кого боится», «Кого 

или чего боюсь я» и «Я не буду больше бояться …». 

 

Предметные результаты освоения содержания программы психокоррекционной 

помощи 

 После реализации программы психокоррекционной помощи обучающийся: 

 умеет представлять себя в выгодном свете; 

 умеет аргументировано отстаивать свою правоту в конфликтных 

ситуациях с родителями, учителями, друзьями; 

 обладает базовыми навыками позитивного общения (умение слушать, 

начинать, поддерживать и прекращать разговор); 

 умеет критиковать, хвалить и принимать похвалу с учетом ситуации 

взаимодействия; 

 умеет распознать и вербализовать такие состояния, как страх, высокая 

тревожность, беспомощность, агрессия, депрессия; 

 понимает природу индивидуальных переживаний; 

  принимает различия между людьми, уважает особенности их поведения; 

 понимает необходимость избегания форм поведения, связанных с риском 

для здоровья и жизни, и обладает соответствующими приемами поведения. 

Приложение № 2 

ПРОГРАММА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НАРУШЕНИЙ ПИСЬМЕННОЙ 

РЕЧИ 

Пояснительная записка 

Предлагаемая программа направлена на восполнение пробелов подготовки к 

школьному обучению и коррекции нарушенных и недостаточно развитых функций, 

необходимых для успешного овладения письменной речи. 

Цель программы: формирование функционального базиса навыков письма и чтения 

у детей, имеющих трудности в обучении. 

Задачи программы: 

коррекция и совершенствование фонематического восприятия и представления, 

формирование навыка фонематического анализа и синтеза и упрочнение звуко-

буквенных связей; 

совершенствование зрительно-пространственного восприятия и координации в 

системе «глаз-рука»; 
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развитие способностей к концентрации, распределению и переключению внимания, 

совершенствование наглядно-образного мышления. 

Теоретической основой предлагаемой программы является учение Л.С. Выготского о 

комплексном взаимодействии анализаторов (слухового, зрительного, двигательного, 

речедвигательного) при овладении письменной речью (установление новых связей 

между слышимым и произносимым словом, словом видимым и записываемым). 

Содержательная часть Программы опирается на теоретические психолого-

педагогические и диагностические аспекты коррекционной педагогики 

разработанные Кумариной Г.Ф., Вайнер М.Э., Вьюнковой Ю.Н.. При составлении 

учебной программы использованы: практические приемы по формированию 

функционального базиса навыков письма и чтения (А.Н. Корнев); практические 

приемы коррекции письменной речи на фонетическом уровне (И.Н. Садовникова, 

В.И. Городилова, Л.Н. Ефименкова, Г.Г. Мисаренко). 

 

Программа включает в себя четыре блока: 

 диагностика; 

 формирование неречевых психических школьно-значимых функций; 

 развитие речевых навыков и функций, необходимых для овладения грамотой; 

 коррекция несовершенных навыков чтения и письма. 

Развитие связной речи обучающихся обеспечивается сквозным видом речевых 

заданий, включаемых практически на каждом занятии в форме игровых приемов 

(речевые разминки, пятиминутки речевой гимнастики): упражнения типа «Произнеси 

шепотом, но отчетливо..», «Задуем свечу», « Жук жужжит» и т.п. 

Совершенствование четкой дикции осуществляется путем выполнения заданий на 

проговаривание отдельных слов, фраз, скороговорок, насыщенных свистящими и 

шипящими, а так же звуками (р, р*, л, л*). Для развития голосового аппарата детям 

предлагается произнести чистоговорки с различной громкостью, в различном темпе; 

изменяя тон голоса, передать личное отношение (радость, безразличие, огорчение) к 

тем или иным явлениям окружающего мира. На занятиях необходимо обращать 

внимание на обогащение словаря детей, его закрепление, уточнение и активизацию. 

Основные направления словарной работы: 

 уточнение понимания смысла известных детям слов (кувшин – ваза); 

 расширение запаса синонимов и антонимов; 

 активизация употребления в речи прилагательных и глаголов; 

 формирование практического умения правильно сочетать слова во фразах и по 

смыслу. 

Задания, направленные на развитие речи, должны органически входить в 

основное содержание занятия. 
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Вводная фронтальная диагностика направлена на сбор информации о 

показателях развития школьно-значимых психофизиологических функциях с 

применением метода направленного наблюдения за учебной деятельностью ребенка 

во время уроков и выполнения им тестовых заданий. Результаты фиксируются в 

диагностических листах на основе трехуровневой шкалы оценивания (Г.Ф. 

Кумарина). По результатам проведенной диагностики педагог проектирует 

индивидуальный маршрут коррекции письменной речи 

Итоговая мониторинговая диагностика проводится по специально разработанному 

контрольно-оценочному материалу, который так же ориентируется на трехуровневую 

шкалу. 

Коррекционно-развивающий материал разработан из расчета двух 

академических часов в неделю на протяжении всего периода обучения грамоты, 

что составляет приблизительно 45 часов. 

Время освоения содержания каждого раздела программы носит индивидуальную 

направленность. В связи с этим допускается выборочное и автономное использование 

разделов программы, варьирование количества часов на усвоение коррекционного 

материала. 

Общие требования к организации занятий: 

• направленность коррекционных занятий на восполнение пробелов 

предшествующего развития, формирование готовности к овладению учебного 

материала; 

• деятельностный характер занятия;  

• широкое применение разнообразных наглядных опор и игровых приемов; 

• обязательным элементом каждого занятия является проведение не менее двух 

динамических коррекционных пауз (упражнения дыхательной гимнастики; 

профилактическая гимнастика для повышения остроты зрения;  

• самомассаж пальцев и кистей рук; 

• пальчиковая гимнастика; 

• упражнения из адаптированной гимнастики мозга Деннисона). 

Успешность коррекционной работы определяется по сравнительным анализам 

результатов диагностических работ (вводной и итоговой). 

Качественным показателем эффективности коррекционной работы является: 

повышение обучаемости; пробуждение интереса к процессу чтения и письма; снятие 

эмоциональной напряженности и тревожности при выполнении учебной 

деятельности. 

Содержание программы коррекции письменной речи Контрольно-

мониторинговая диагностика (вводная и итоговая) 
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Выявление уровня развития школьно-значимых психофизиологических 

функций: фонематического слуха, произношения; мелких мышц руки; 

пространственной ориентации, координации движений, телесная ловкость; 

координации в системе «глаз-рука». 

Формирование неречевых психических школьно-значимых функций 

Коррекция и совершенствование зрительно-пространственного восприятия и 

наглядно-образного мышления. Уточнение и обогащение представлений о 

пространственных признаках окружающих объектов. Анализ предметов и 

геометрических фигур разного размера, формы, цвета. Воспроизведение заданных 

фигур различными способами (построение из палочек или спичек, рисование в 

воздухе, моделирование из тесьмы, с помощью пальцев и т.п.). Преобразование 

фигур. Дорисовывание незавершенных контуров. Уточнение и развитие 

представлений о схеме тела и направлениях пространства по отношению к 

собственному телу. Ориентировка на собственном теле, дифференциация правых и 

левых его частей. Определение местоположения предметов относительно 

собственного тела. Обозначение направления графически (схемой). Уточнение и 

формирование полноценных представлений о пространственных отношениях 

объектов и их взаимном расположении. 

 

Коррекция координации в системе «глаз-рука» 

Узнавание реальных, стилизованных контурных и силуэтных, точечных или 

пунктирных, зашумленных или наложенных предметов, геометрических фигур, букв, 

цифрового материала. Угадывание предметов, букв или цифр на незаконченных 

рисунках. Различение правильно и зеркально изображенных буквенных и цифровых 

знаков. Преобразование фигур, букв или цифр. Воспроизведение, перерисовывание, 

конструирование предложенных объектов, последовательных рядов, узоров. Письмо 

цифр, букв и слов по шаблону. 

Совершенствование сукцессивных способностей 

Совершенствование сукцессивных функций (рядообразования, слухоречевой 

памяти на временные последовательности). Выработка способностей к удержанию в 

памяти плана действий в заданной последовательности и его реализации (игры на 

выполнение многошаговых инструкций «Найти клад»). Развитие навыков анализа и 

воспроизведения пространственных последовательностей (упражнения «Собери 

бусы», «Что изменилось?», «Живые цепочки» и т.п.) и последовательности во 

времени (порядок времен дня, времен года, дней недели). 

Совершенствование слухоречевой памяти 
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Выделение и называние неречевых звуков. Различение на слух голоса по высоте, 

силе и тембру. Воспроизведение ритмического рисунка с помощью отхлопывания, 

отстукивания или зарисовывания. 

Коррекция и совершенствование фонематического восприятия. формирование 

четких фонематических представлений. 

Запоминание и воспроизведение ряда звуков, слогов, слов постепенно 

увеличивая численность элементов (от двух-трех до шести-семи). Нахождение в 

словесном или слоговом ряду «лишнего», отличающегося одним звуком. Подбор 

сходных по звучанию слов. 

Совершенствование и формирование навыков фонематического анализа и 

синтеза. 

Выделение заданного звука на фоне слова (первоначально выделяются гласные 

звуки, стоящие в сильной позиции, позже согласные – взрывные в конце, а щелевые – 

в начале слова). Определение общего звука в словах. Самостоятельное придумывание 

слов с определенным звуком. Определение места заданного звука в слове (начало, 

середина, конец слова). Определение и называние последовательности звуков в 

слове, их количества, места каждого звука по отношению к другим (перед каким, 

после какого звука стоит заданный звук). Преобразование слов путем добавления, 

изменения или перестановки одного звука. Установление соотношения между 

звуковым и знаковым составом слова (соотнесение слова и изображения, схемы; 

вписывание в схему заданных букв, определение слова по отдельным буквам и т.п.) 

 

Коррекция несовершенных навыков чтения и письма 

Упрочнение звукобуквенных связей. Формирование и развитие стабильного 

графического образа сходных печатных и рукописных букв изученных на учебных 

занятиях (т-г, ж- к – х; д-б, д-з, п-т, п-н, и-у, Р-Г, З – Е, У-Ч ) на полианализаторной 

основе (обводка пальцем контура выпуклых рельефов букв; группировка 

стилизованных букв; прием дермолексии, когда педагог «рисует» на ладони ребенка 

букву, а тот должен опознать её). 

Автоматизация навыка слогослияния. Развитие и формирование навыков 

слогового анализа и синтеза. Формирование осознания механизма образования 

слоговой структуры слова через игровые приемы (узнавание, называние, 

преобразование, подбор слогов по заданному алгоритму). 

Упражнение в определении количества слогов в слове и их последовательности 

посредством введения цветной маркировки слогов; делением слов текста на слоги. 

Формирование и совершенствование слогослияния через систему работы с 

использованием слоговых таблиц (Г.Г. Мисаренко). 
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Предметные результаты освоения содержания программы предупреждения 

нарушений письменной речи 

При реализации программы предупреждения нарушений письменной речи: 

 у ребенка повышается обучаемость, улучшаются внимание и восприятие; 

 ребенок приобретает навыки активной фразовой речи (учатся видеть, слышать, 

рассуждать); 

 у ребенка повышается интерес к процессу чтения и письма, снимается 

эмоциональное напряжение и тревожность при выполнении упражнений на 

чтение и письмо; 

 у ребенка развивается способность к переносу полученных навыков на 

незнакомый материал. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ. 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

основного общего образования и направлен на создание условий и механизмов для 

получения качественного образования обучающимися школы. 

Задачи: 

1. Обеспечение гарантий прав детей на образование. 

2. Обеспечение доступности образования. 

3. Совершенствование программно-методического обеспечения учебного процесса в 

различных формах -организации учебной деятельности. 

4. Создание условий для развития и формирования у детей и подростков качеств 

толерантности, патриотизма. 

5. Организация здоровьесберегающего сопровождения учебно-воспитательного 

процесса, повышение психологической, физической комфортности образовательного 

процесса. 

Учебный план МБОУ «СОШ №60» г.Грозного разработан на основе: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» от 09 марта 2004 г. №1312. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального компонента государственного ФГОСа образования» от 05 

марта 2004 г. № 1089. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
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образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 ―Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений  

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» от 03 июня 

2011 г.№1994. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 ―Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» от 01 

февраля 2012 г. №74 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29 декабря 2010 г. N 189 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих АООП НОО для обучающихся с ЗПР, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на 

коррекцию недостатков психической сферы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих адаптированную основную образовательную программу начального 
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общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 

  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

  готовность обучающихся к продолжению образования на последующей уровни 

основного общего образования; 

  формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью . 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОСа к структуре 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития, приведены в 

разделе «Программы учебных предметов» адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ с. 

Борзой» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть использовано: 

• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

•  на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития 

и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом 

развитии; 

•  на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

•   на ведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура 

родного края, этика и др.). 



55 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОСа внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (коррекционноразвивающее, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, 

является обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционноразвивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные 

занятия) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляется МБОУ «СОШ 

№60» г.Грозного самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций психолого - медико - 

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации. Часы 

занятий, включенные в коррекционноразвивающую область, не входят в 

максимальную нагрузку. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития может включать как 

один, так и несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с 

ЗПР, которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 
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изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой уровни общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Учитывая организацию учебного процесса (триместровое модульное обучение: 

учебное время распределено на 6 модулей, по два в каждом триместре). Для 

обучающихся 1 класса увеличиваются каникулы в феврале, а также учебный год 

заканчивается раньше. 

Продолжительность учебных занятий составляет в 1—4 классах —40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1 классе используется «уровнчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре 

− по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май 

− по 4 урока по 40 минут каждый); 

При обучении по адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования в МБОУ «СОШ №60» г.Грозного, школьники с ЗПР 

обучаются в условиях общеобразовательного класса по общеобразовательным 

программам в соответствии с федеральным государственным образовательным 

ФГОСом начального общего образования. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты 
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описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового 

письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с 

богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, 

осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир». Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему 

городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой 

и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности 

Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1час) и 

«Изобразительное искусство» (1 час). Изучение предметов эстетического цикла 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов, в 
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интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура (адаптивная)», который имеет физкультурно-адаптационную 

направленность, т.е. направлен на реабилитацию и адаптацию обучающихся с ЗПР к 

окружающей среде, обществу и различным видам деятельности средствами и 

методами физической культуры. Целью данного учебного предмета является 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР, 

формирование и развитие их двигательной активности и физических качеств, 

сохранение и укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, 

обеспечение знаниями в области культуры здоровья, воспитание потребности к 

систематическим занятиям физической культурой. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

введен в 4 классе 1 час. Обучающиеся школы изучают два модуля по согласованию с 

родителями: основы православной культуры и основы светской этики. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на 

коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки 

детей. 

Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. 

Начальное общее образование реализуется по программе «Школа России», 

программа развивающего обучения, которые полностью соответствуют 

Федеральному государственному образовательному ФГОСу начального общего 

образования, что позволяет обучать обучающихся разного уровня подготовленности 

к школе и темпа развития, выстраивать индивидуальные программы развития 

обучающихся, сохранять и укреплять здоровье школьников, а педагогам 

конструировать урок в соответствии с особенностями и потребностями обучающихся 

класса с использованием новых образовательных технологий. 

 

 

 



59 
 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с  

с задержкой психического развития (вариант 7.1.) недельный 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1-4 классы 

В
се

г
о
 в

  

н
ед

ел
ю

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 3 4 15 

Литературное чтение 2 2 2 2 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Чеченский язык 1 1 1 1 8 

Литературное чтение на 

чеченском языке 
2 2 2 2 8 

Иностранные языки Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ                             

(Основы исламской 

культуры) 

- - - 1 1 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир, 

природоведение 
2 2 2 1 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 2 

ИЗО 1 1 1 1 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Раздел 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

1 2 2 2 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

- коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 20 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 

5 5 5 5 20 

- другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1.) годовой 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

1-4 классы 

В
се

г
о
 в

 

 г
о
д
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1 2 3 4  

Раздел 1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 102 102 136 472 

Литературное чтение 66 68 68 68 270 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Чеченский язык 33 34 34 34 135 

Литературное чтение на 

чеченском языке 
66 68 68 68 270 

Иностранные языки Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ                             

(Основы исламской 

культуры) 

- - - 34 34 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир, 

природоведение 
66 68 68 34 236 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Раздел 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

33 66 66 66 231 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

693 759 759 759 2970 

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 1320 

- коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 660 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

165 165 165 165 660 

- другие направления внеурочной деятельности 165 165 165 165 660 

Всего к финансированию 1023 1089 1089 1089 4290 

 

3.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ  РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения планируемых 

результатов этой категорией. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых 

для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 
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обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образовательных потребностей, 

которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

Система условий должна учитывать особенности Организации, а также еѐ 

взаимодействие с социальными партнерами (как внутри системы образования, так 

и в рамках межведомственного взаимодействия). 

Кадровые условия 

Для успешной реализации Программы, внедрения в практику различных 

инноваций, решения поставленных перед педагогом задач необходимо каждому 

владеть определенным уровнем профессиональной компетентности и 

профессионализма. Образовательная организация укомплектована педагогическими 

и руководящими работниками, компетентными в понимании особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, имеющими соответствующий 

уровень квалификации в области образования обучающихся с ЗПР; 

осуществляющими непрерывность профессионального развития в сфере 

коррекционной (специальной) педагогики. Начальная школа представлена 

учителями, имеющими образование по педагогическим специальностям и высшее 

образование в области специальной (коррекционной) психологии и педагогики; 

учителями-логопедами, педагогами- психологами. Начальная школа укомплектована 

учителями физической культуры, учителем музыки, имеющими высшее 

профессиональное образование по профилю преподаваемой дисциплины, 

прошедшими курсы повышения квалификации в области образования обучающихся 

с ЗПР. Воспитатели группы продленного дня имеют высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и прошли курсы 

повышения квалификации в области образования обучающихся с ЗПР. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Нормативно-правовую базу финансового обеспечения составляет: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ 

от 29 декабря 2012 ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министра образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598; 
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- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

от 03 апреля 2014 г.; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010; 

- Устав образовательной организации. 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для варианта в АООП НОО для обучающихся 

с ЗПР. Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: 

- обеспечивают образовательной организации возможность исполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ЗПР; 

- обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю; - отражают структуру и объем расходов, 

необходимых для реализации АООП НОО и достижения планируемых результатов, 

а также механизм их формирования. Структура расходов на образование включает: 

- образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО; 

- сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной 

организации; 

- консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

- обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

Материально-технические условия 

Требования к организации пространства Пространство Школы соответствует 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, 

канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму); 

-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены 

и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской); текущего и капитального ремонта. 

Начальные классы занимаются в своих кабинетах, оборудованных современной 

мебелью, специально подобранной для младших школьников, имеющей возможность 

изменять высоту под рост ребѐнка. Учебные кабинеты включают рабочие, игровые 

зоны и зоны для индивидуальных занятий, структура которых обеспечивает 

возможность для организации урочной, внеурочной учебной деятельности и отдыха. 

Кабинеты полностью соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, нормам 

пожарной и электробезопасности. Педагоги совместно с коллективом детей и 
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родителей стремятся создать уютную и комфортную обстановку. Образовательная 

организация соответствует санитарно-бытовым условиям, которые представлены 

наличием оборудованных гардеробов, санузлов, оборудованного рабочего места, 

учительской. В распоряжении обучающихся имеются спортивные залы, спортивная 

площадка, сенсорная комната, тренажерный зал, актовый зал. В образовательной 

организации есть кабинет информатики, оборудование которого отвечает 

современным требованиям и обеспечивает использование информационных 

технологий в учебной, во внеурочной, в исследовательской деятельности, мобильные 

классы с персональными ноутбуками, планшетами. В образовательной организации 

имеются и соответствующим образом оборудованы: кабинеты специалистов 

(педагога-психолога, учителя- логопеда); помещения, предназначенные для занятий 

музыкой, изобразительным искусством, хореографией, кабинеты трудового 

обучения; площадка на территории образовательной организации для прогулок на 

свежем воздухе. Обязательным условием к организации рабочего места 

обучающегося в Школе является обеспечение возможности постоянно находиться в 

зоне внимания педагога. 

Библиотека образовательной организации укомплектована печатными 

образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана, а 

также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы 

включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию 

основной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования. Для организации питания имеется школьная столовая. Медицинское 

обслуживание школьников ведет фельдшер и медицинская сестра. Важным условием 

организации пространства Школы является наличие доступного пространства, 

которое позволяет воспринимать максимальное количество сведений через аудио- 

визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 

поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования школы, 

расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе, 

ближайших планах. 

Требования к организации временного режима 

В школу принимаются дети, достигшие на 1 сентября возраста 6 лет 6 месяцев. 

В школе реализуются учебные программы УМК «Школа России». Сроки освоения 

АООП НОО обучающимися с ЗПР в Школе составляют 5 лет (с обязательным 

введением 1 дополнительного класса). Установлена следующая продолжительность 

учебного года: 1 – 1 дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 

учебных недели. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом 
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календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность учебной недели – 5 дней (1-4 

классы). Число уроков в день для обучающихся 1 – 1 дополнительного классов – не 

превышает 4 уроков и один день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; для обучающихся 2 – 4 классов – 5 уроков. Продолжительность учебных 

занятий не превышает 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1–

1 дополнительном классах используется «уровневый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут 

каждый). Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

перемен после 2-го и 3-го уроков – 20 минут. Между началом коррекционных, 

внеклассных занятий, кружков, секций и последним уроком устроен перерыв 

продолжительностью 45 минут. 

Требование к техническим средствам 

 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. В 

образовательной организации есть кабинет информатики, оборудование которого 

отвечает современным требованиям и обеспечивает использование информационных 

технологий в учебной, во внеурочной, в исследовательской и проектной 

деятельности, мобильные классы с персональными ноутбуками, планшетами, 

интерактивными досками. В Школе в образовательной деятельности обучающихся с 

ЗПР используются мультимедийные проекторы с экранами, компьютеры с выходом в 

Интернет, цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные 

центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 

музыкальными записями, аудиокнигами. Педагоги и обучающиеся имеют доступ к 

копировальной технике. Требования к информационно-образовательной среде 

Информационное обеспечение образовательной организации включает необходимую 

нормативную правовую базу образования детей с ЗПР; литературу, материалы и 

документацию, касающиеся здоровья, развития, обучения, воспитания и 

социализации данной категории обучающихся, а также характеристики 

информационных связей участников образовательного процесса. В образовательной 

организации имеется Интернет, сайт школы. Сайт обновляется не реже чем один раз 

в две недели. Для осуществления взаимодействия между участниками 

образовательного процесса, в том числе дистанционного, имеется: электронная 

почта. Для фиксации реализации учебного процесса в образовательной организации 
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имеется электронная система управления учебным процессом, доступ к которой 

осуществляется по личному аккаунту обучающихся и педагогов. Личные разработки 

учителей хранятся на компьютерах в предметных кабинетах; размещаются на 

школьном сайте, на сайтах «Открытый класс. Сетевые образовательные 

сообщества», «ИнтерГУ.ru. Интернет-государство учителей», «Про школу. ру», 

«Педсовет», «Фестиваль педагогических идей», «Завуч.инфо». 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование 

базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учѐтом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные 

приложения и дидактические материалы (преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных 

и/или электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы 

коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 

необходимость специального подбора дидактического материала, преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование 

печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 

картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды 

словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); 

опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звукобуквенного разбора 

слова; разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного материала 

(карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; 

наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 

Освоение содержательной области «Математика »предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, 

цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных 

инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, 

транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения 

геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области«Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)»происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чу-чел животных и 

птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 
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непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы 

(растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать 

комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

образовательной организации, а также теплицы, пришкольный участок и другие 

объекты на прилегающей к образовательной организации территории. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой 

объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для 

развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла 

(батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование 

для соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить 

обучающимся с ЗПР использование доступных музыкальных инструментов (бубен, 

барабан, маракас и др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-

ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие 

специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями 

различных музыкальных произведений; наборов детских музыкальных инструментов 

(бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии»обучающимся с ЗПР 

необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из 

щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с 

удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных мате-риалов (краски акварельные 

и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, 

бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная 

(крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного 

пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе 

формирования навыков ручного труда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 

обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по 

ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные 

пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные 
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азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы 

с картинками для исследования произношения звуков); мебель и оборудование 

(парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (на-стенное, 

настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа, 

умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование (логопедические зонды; 

спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, 

предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для 

развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD 

прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным 

обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 

материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 

познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с 

необходимым оснащением для проведения психокоррекционной работы по 

отдельным направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф 

для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для 

детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, 

кубики, доски Сегена различной модификации; настольные игры); набор материалов 

для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные 

карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает: специальное оборудование (хореографические станки; 

настенные зеркала); дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, 

обручи); музыкальные инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, 

скрипка, гитара, клавишный синтезатор); комплект детских музыкальных 

инструментов (блок-флейта, глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, 

барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, 

деревянные ложки); технические средства обучения; экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Требования к материально- техническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это 

обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса 

образования обучающихся с ЗПР. Специфика данной группы требований состоит в 

том, что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному 

центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку 
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необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

обучающегося с ЗПР. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том 

числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ЗПР. 

В образовательной организации созданы условия для взаимодействия 

специалистов массового и специального образования, обеспечивающие возможность 

осуществления постоянной методической поддержки, получения оперативных 

консультаций по вопросам реализации адаптированной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ЗПР, использования 

научно обоснованных и достоверных инновационных разработок в области 

коррекционной педагогики и специальной психологии. Также в МБОУ«СОШ №60» 

г.Грозного предусматривается организация регулярного обмена информацией между 

специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы 

и технологии. 

Психолого-педагогические условия реализации программы 

Школа расположена в центре села, обучающиеся не  имеют возможность 

посещать бесплатно кружки и секции, участвовать в мероприятиях, которые 

организуются в учреждениях района дополнительного образования, так как далеко 

расположен населенный пункт  Это не дает  хорошие условия для межсетевого 

взаимодействия. При реализации деятельностного подхода в образовательном 

процессе педагоги предусматривают широкое использование современных 

технологий с учетом особенностей каждого уровня образования, активных и 

интерактивных форм проведения учебных занятий (деловых и ролевых игр, разбор 

конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеурочной 

деятельностью с целью формирования и развития ключевых компетентностей 

обучающихся. Применяемые в начальной школе технологии имеют определенную 

специфику в зависимости от возраста обучающихся и содержания изучаемого 

материала: - использование технологий безотметочного обучения: 

- обучение детей само - и взаимооцениванию; 

- расширение деятельностных форм обучения, предполагающих приоритетное 

развитие творческой и поисковой активности во всех сферах школьной жизни, в том 

числе, и в учении; - построение образовательного процесса с использованием 

технологий организации учебного сотрудничеств; существенное расширение видов 

совместной работы обучающихся, их коммуникативного опыта в совместной 

деятельности, постепенный переход от устных к письменным видам коммуникации, в 

том числе – с использованием возможностей информационных технологий; - 

использование игровых технологий, способствующих решению основных учебных 
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задач на уроке. Задачи педагогов, решаемые в ходе реализации образовательной 

программы:  

- обеспечение многообразия организационно-учебных и внеучебных форм освоения 

программы (уроки, занятия, тренинги, практики, конкурсы, выставки, соревнования, 

презентации и пр.); 

- способствование освоению обучающимися высших форм игровой 

деятельности и создает комфортные условия для своевременной смены ведущей 

деятельности (игровой на учебную) и превращения игры из непосредственной цели в 

средство решения учебных задач; 

-формирование учебной деятельности младших школьников (учитель 

организует постановку учебных целей, создает условия для их «присвоения» и 

самостоятельной конкретизации учениками; побуждает и поддерживает детские 

инициативы, направленные на поиск средств и способов достижения учебных целей; 

организует усвоение знаний посредством коллективных форм учебной работы; 

осуществляет функции контроля и оценки, постепенно передавая их ученикам); 

- создание условий для продуктивной творческой деятельности ребенка 

(совместно с учениками ставят творческие задачи и способствуют возникновению у 

детей их собственных замыслов); 

- поддержание детской инициативы и помощь в их осуществлении; 

(обеспечивают презентацию и социальную оценку результатов творчества учеников 

через выставки, конкурсы, фестивали, детскую периодическую печать и т. п.); 

- создание пространства для социальных практик младших школьников и 

приобщения их к общественно значимым делам.
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